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BERGAMO E PROVINCIA

ASST "Papa Giovanni XXIII"

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Ser.D.
Piazza Maggiore, 11
24057 Martinengo (BG)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Fusini Mirella (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 4 infermieri, 1 psicologo,  
2 assist. sociali, 2 educatori, 1 amministrativo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0363/987202
■ Fax: 0363/988638
■ CUP: 0363/987202
■ E-mail: sertmartinengo@asst-bgovest.it
■ PEC: sertmartinengo@pec.asst-bgovest.it
■ Sito: www.asst-bgovest.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
screening ematochimico, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 60 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1996

UOC Dipendenze - Dipartimento Salute  
Mentale e Dipendenze
Ser.D. di Bergamo
Via Borgo Palazzo, 130
24125 Bergamo (BG)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Riglietta Marco (medico)
♦ Equipe: 7 medici, 10 infermieri, 7  
psicologi, 5 assist. sociali, 1 educatore, 3  
amministrativi

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 035/2676396
■ Fax: 035/2676455
■ CUP: 035/2676394
■ E-mail: dipendenze.segreteria@asst-pg23.it
■ PEC: ufficioprotocollo@pec.asst-pg23.it
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
13.00/14.00-16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.30-13.00/14.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), secondo programma  
individuale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1996

ASST Bergamo Ovest - Martinengo
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ASST Bergamo Ovest - Ponte San  
Pietro

Dipartimento salute mentale e delle  
dipendenze
Ser.D.
Via XXV Aprile, 6
24047 Treviglio (BG)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Corti Massimo (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 4 infermieri

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0363/47725
■ Fax: 0363/41450
■ CUP: 0363/47725
■ E-mail: massimo_corti@asst-bergamo.it
■ PEC: serttreviglio@pec.asst-bgovest.it
■ Sito: http://www.asst-bgovest.it/512.asp
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
13.00/14.00-16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.30-13.00/14.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
30 min), prima visita
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2002

Ser.D.
Via F. Adda, 18A
24036 Ponte S. Pietro (BG)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Drago Patrizia (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 2 infermieri

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 035/4156262
■ Fax: 035/4156379
■ CUP: 035/4156262
■ E-mail: sertpontespietro@asst-bgovest.it
■ PEC: sertpontesanpietro@pec.asst-
bgovest.it
■ Sito: www.asst-bgovest.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
12.30 e ore 13.30-15.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2004

ASST Bergamo Ovest - Treviglio
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LILT - Sezione di Bergamo

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Centro per il  trattamento del tabagismo
VIA Gheda, 4
25124 Brescia (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Morelli Giovanna (medico)
♦ Equipe: 3 medici, 2 infermieri, 2 psicologi,  
2 assist. sociali, 2 educatori, 2 amministrativi

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/3333543
■ Fax: 030/3333521
■ CUP: -
■ E-mail: noa.brescia@asst-spedalicivili.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: , valutazione  
psicodiagnostica, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 60 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2010

Corso di disassuefazione al fumo
Via Malj Tabaiani, 4
24121 Bergamo (BG)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Chiesa Giuseppe (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 volontario

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 035/242117
■ Fax: 0352/10409
■ CUP: -
■ E-mail: info@legatumoribg.it
■ PEC: -
■ Sito: www.legatumoribg.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.30-
11.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 9.30-11.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: quota associativa
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1993

ASST Spedali Civili di Brescia

BRESCIA E PROVINCIA

65



BRESCIA E PROVINCIA

ASST Spedali Civili Brescia

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Centro Trattamento Tabagismo
Via Cercovi, 2
25047 Darfo Boario Terme (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Baisini Ornella (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 2 psicologi, 1 educatore

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0364/540200  0364/540236
■ Fax: 0364/540249
■ CUP: -
■ E-mail: sert@asst-valcamonica.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: mar. e gio. ore 9.30-
12.30; lun., mer. ven. ore 9.30-12.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 9.30-12.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 45 min), settimanale/quindicinale
● Psicoterapia di gruppo: No
● Gruppo psico-educativo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: -
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2011

Poliambulatorio Pneumologico
Ambulatorio per la disassuefazione dal fumo
Via Marconi, 26
25126 Brescia (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: De Leonardis Maria Cristina  
(medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 infermiere

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/3334168 - 4152
■ Fax: 030/398155
■ CUP: 030/224466
■ E-mail: mcrdln@gmail.com
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
17.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.00-15.50
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria, ossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 30 min), mensile
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket, intramoenia
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia,  
impegnativa specialista

Anno di attivazione: 2002

ASST  Valcamonica - Darfo Boario  
Terme
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ASST del Garda - Leno

Servizio Territoriale  Dipendenze del  
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
NOA - Centro per il Trattamento del  
Tabagismo
Via Umberto I
25087 Salò (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Elba Enrico (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 infermiere, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/9116780
■ Fax: 030/2336444
■ CUP: -
■ E-mail: noa.salo@asst-garda.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
16.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-16.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), in accoglienza
● Psicoterapia individuale: 7-10 incontri  
(durata 55 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2011

Dipartimento Patologia delle Dipendenze
Ambulatorio Tabagismo
P.zza Donatori Sangue, 1
25024 Leno (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Adami Filippo (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 infermiere, 1  
psicologo, 1 assist. sociale, 1 educatore

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/9116451
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: noa.leno@asst-garda.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.30-14.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 35 min), settimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2011

ASST del Garda  - Salò
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ASST Spedali Civili di Brescia -  
Sarezzo

Servizio di psicologia
Centro antifumo
Via Galileo Galilei, 20
25128 Brescia (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Protopa Rita (psicologo)
♦ Equipe: 1  

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/3775471
■ Fax: 030/3775471
■ CUP: 030/3775471
■ E-mail: info@legatumoribs.it
■ PEC: segreteria@pec.legatumoribs.it
■ Sito: www.legatumoribs.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30 -  
12.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: gio. ore  
17.00 - 19.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: consulenza generale
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 50 min), settimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 60 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: più di 10 incontri  
(durata 120 min), bisettimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: quota associativa
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1990

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Centro per il Trattamento del Tabagismo
P.le Europa, 16
25068 Sarezzo (BS)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Stilo Marco (medico)
♦ Equipe: -

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 030/8915260
■ Fax: 030/8915274
■ CUP: -
■ E-mail: noa.valletrompia@asst-
spedalicivili.it
■ PEC: -
■ Sito: www.asst-spedalicivili.it
■ Contatto telefonico: lun., mar., gio., ven.  
ore 8.00-15.00/ 8.00-13.00; mer. 8.00-18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.,  
mar., gio., ven. ore 8.00-15.00/ 8.00-13.00;  
mer. 8.00-18.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), concordata con l'utenza

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2012

LILT - Sezione di Brescia
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ASST Lariana - Mariano Comense

Ambulatorio di pneumologia
Centro Antifumo
Viale Concordia, 1
26100 Cremona (CR)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Virzì Giuseppe (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 2 assistente sanitaria

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0372/408170
■ Fax: 0372/405621
■ CUP: 0372/405169
■ E-mail: g.virzi@ospedale.cremona.it
■ PEC: giuseppe.virzi.vezc@cr.omceo.it
■ Sito: www.cremona1.pneumonet.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
13.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
rx torace, spirometria, ossimetria,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), trimestrale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2000

U.O.S. Dipendenze
Centro Antifumo
Via Cesare Battista, 38
22066 Mariano Comense (CO)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Belsito Salvatore (medico)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 031/755418-416
■ Fax: 031/751013
■ CUP: -
■ E-mail: sert.mariano@asst-lariana.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
16.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.00-16.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, valutazione psichiatrica,  
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: gratuite
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia,  
accesso senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2009

ASST -Cremona

CREMONA E PROVINCIA

69



CREMONA E PROVINCIA

ASST di Cremona

Via Romani, 52
26040 Casalmaggiore (CR)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Spinogatti Franco (medico)
♦ Equipe: 1 assist. sociale

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0375/41644
■ Fax: 0375/41644
■ CUP: -
■ E-mail: sert.casal@aslcremona.it
■ PEC: protocollo@pec.asst-cremona.it
■ Sito: www.asst-cremona.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 10.00 -  
12.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 10.00 - 12.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: No
● Gruppo psico-educativo: 7-10 incontri  
(durata 120 min), prima settimana giornaliera  
successive incontri bisettimanali

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: gratuite
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2001

Ser.T.
Via Postumia, 23/G
26100 Cremona (CR)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Spinogatti Franco (medico)
♦ Equipe: -

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0372/497548
■ Fax: 0372/497549
■ CUP: -
■ E-mail: sert.tabagismo@asst-cremona.it
■ PEC: protocollo@pec.asst-cremona.it
■ Sito: www.aslcremona.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
13.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.30-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: No
● Gruppo psico-educativo: 7-10 incontri  
(durata 120 min), prima settimana giornaliera  
successive incontri bisettimanali

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: gratuite
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2001

Sede distaccata Casalmaggiore
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ASST di Lecco - Merate

Ser.T.
Centro Antifumo
Piazza Ospitale, 10
26900 Lodi (LO)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Varango Concettina (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 2 infermieri, 2 psicologi

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0371/372425
■ Fax: 0371/374421
■ CUP: -
■ E-mail: concettina.varango@asst-lodi.it
■ PEC: -
■ Sito: www.asst.lodi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
screening ematochimico, carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), bisettimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2006

Rete Dipendenze
Centro Antifumo/ Ser.T Merate
Via Santa Maria di Loreto, 80
23807 Merate (LC)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Riboldi Franco (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 2 infermieri

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 039/9908991
■ Fax: 039/9909795
■ CUP: -
■ E-mail: sert.merate@asst-lecco.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
45 min), giornaliera
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2000

ASST di Lodi
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AST di Mantova

UO Malattie Infettive
Centro Antifumo
Via Stamira d'Ancona, 20
20127 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Gianotti Nicola (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: -
■ Fax: -
■ CUP: 022/6434180
■ E-mail: centroantifumo@hsr.it
■ PEC: -
■ Sito: www.hsr.it/centroantifumo
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
16.30; sab. ore 8.30-12.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.00-15.45
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: più di 10 incontri  
(durata 20 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2019

Struttura complessa di pneumologia
Centro Antifumo
Via Lago Paiolo n. 10
46100 Mantova (MN)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: De Donno Giuseppe  
(medico)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0376/201510
■ Fax: 0376/201327
■ CUP: 800.638.638
■ E-mail: giuseppe.dedonno@asst-mantova.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: mer. ore 14.30-17.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: mer. ore  
14.30-17.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria, carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), bisettimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 120 min), bisettimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket, intramoenia
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 1999

IRCCS “Ospedale San Raffaele”
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Fondazione IRCCS Ca' Granda  
Ospedale Maggiore Policlinico

Struttura semplice dipartimentale di  
Pneumologia
Centro Antifumo
Via Venezian, 1
20133 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Boffi Roberto (medico)
♦ Equipe: 3 medici, 1 infermiere, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/23902307
■ Fax: 02/23902513
■ CUP: 02/23901
■ E-mail: roberto.boffi@istitutotumori.mi.it
■ PEC: 
fisiopatologia.respiratoria@pec.istitutotumori
.mi.it
■ Sito: www.istitutotumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 11.00-
13.00/13.30-16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 8.30-13.00/13.30-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
visita pneumologica, spirometria, ossimetria,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 15 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket, intramoenia
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2001

Ambulatori di Medicina del Lavoro
Centro per la prevenzione, diagnosi e cura del  
tabagismo
Via San Barnaba, 8
20122 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Agnelli Gianna Maria  
(psicologo)
♦ Equipe: 2 medici, 1 infermiere, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/55032615
■ Fax: 02/50320131
■ CUP: -
■ E-mail: centroantifumo@policlinico.mi.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 14.00-
15.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 9.00-15.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 30 min), bisettimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), bisettimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2000

Fondazione IRCCS "Istituto Nazionale  
dei Tumori"
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ASST "Grande Ospedale  
Metropolitano Niguarda"

UO di Pneumologia Riabilitativa
Centro Antifumo
Via Settembrini, 1
20017 Passirana di Rho (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Belloli Elisabetta (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 2 infermieri, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/994304590
■ Fax: -
■ CUP: 800638638
■ E-mail: nosmoking@asst-rhodense.it
■ PEC: -
■ Sito: www.asst-rhodense.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
12.00/13.00-16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 9 .00-12.00/13.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 20 min), ogni 3/5 settimane
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2002

Servizio di Medicina del Lavoro
Centro Trattamento Tabagismo
Piazza Ospedale Maggiore, 3
20162 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Elli Gaetano (medico)
♦ Equipe: 2 medici

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/64442222-2351
■ Fax: 02/64442038
■ CUP: 800638638
■ E-mail:  
medicinapreventiva@ospedaleniguarda.it
■ PEC: -
■ Sito: www.ospedaleniguarda.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
15.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 9.00-15.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
valutazione psichiatrica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 2-6 incontri (durata  
60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia,  

Anno di attivazione: 2011

ASST Rhodense (ex A.O. "Guido  
Salvini")
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AO "Humanitas" - Rozzano

Settore Prevenzione Primaria
Centro Antifumo
Via Venezian, 1
20133 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 4 psicologi

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/49521
■ Fax: 02/26680500
■ CUP: -
■ E-mail: prevenzione@legatumori.mi.it
■ PEC: legatumori.mi.it@legalmail.it
■ Sito: www.legatumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

Servizio di oncologia
Centro Antifumo
Via Manzoni, 56
20010 Rozzano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Siracusano Licia (medico)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/82242454
■ Fax: 02/82243090
■ CUP: 02/82242317
■ E-mail: licia.siracusano@humanitas.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
17.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 9.00-17.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica  
generica, carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, valutazione psicodiagnostica,  
Valutazione dipendenza da fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 20 min), ogni settimana x 3  
settimane, poi 1 volta al mese POI ogni 3  
mesi
● Psicoterapia individuale: 7-10 incontri  
(durata 20 min), vedi sopra
● Psicoterapia di gruppo: No

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia

Anno di attivazione: 2008

LILT - Sezione di Milano
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MILANO E PROVINCIA

Sede distaccata Milano

Via Cairoli, 76
20099 Sesto San Giovanni (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/49521
■ Fax: 02/26680500
■ CUP: -
■ E-mail: prevenzione@legatumori.mi.it
■ PEC: legatumori.mi.it@legalmail.it
■ Sito: www.legatumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

Via Caterina da Forlì, 61
20146 Milano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/49521
■ Fax: 02/26680500
■ CUP: -
■ E-mail: prevenzione@legatumori.mi.it
■ PEC: legatumori.mi.it@legalmail.it
■ Sito: www.legatumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

Sede distaccata Sesto San Giovanni
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MILANO E PROVINCIA

Sede distaccata Cernusco Sul Naviglio

Via Candiani, 2
20025 Legnano (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/49521
■ Fax: 02/26680500
■ CUP: -
■ E-mail: prevenzione@legatumori.mi.it
■ PEC: legatumori.mi.it@legalmail.it
■ Sito: www.legatumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

Via Fatebenefratelli,7
20063 Cernusco Sul Naviglio (MI)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 02/49521
■ Fax: 02/26680500
■ CUP: -
■ E-mail: prevenzione@legatumori.mi.it
■ PEC: legatumori.mi.it@legalmail.it
■ Sito: www.legatumori.mi.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

Sede distaccata Legnano
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MONZA BRIANZA E PROVINCIA

Sede distaccata Monza

Dipartimento Patologia delle Dipendenze
Centro per il Trattamento del Tabagismo
Via Solferino, 16
20900 Monza (MB)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Galimberti Giovanni Maria  
Luca (medico)
♦ Equipe: 1 medico, 1 infermiere, 1  
psicologo, 1 amministrativo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 039/2336661
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: noa.monza@asst-monza.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 08.30 -  
13.00 / 14.00 - 16.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 08.30 - 13.00 / 14.00 - 16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 30 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 180 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
con impegnativa del medico di famiglia,  
accesso senza prescrizione medica,  

Anno di attivazione: 2016

Via san Gottardo, 36
20900 Monza (MONZA BRIANZA)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Giangreco Daniela  
(amministrativo)
♦ Equipe: 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 039 3902503
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: -
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-13.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
20 min), Effettuato negli Spazi Prevenzione e  
sull'unità mobile durante le campagne di  
sensibilizzazione, in azienda, nelle scuole  
secondarie
● Psicoterapia individuale: 2-6 incontri  
(durata 40 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: Contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1981

ASST di Monza
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MONZA E BRIANZA E PROVINCIA

ASST di Vimercate

VIA BELLINI 1
20831 Seregno (MB)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: TINGHINO BIAGIO  
(medico)
♦ Equipe: -

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0362 984813
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: biagio.tinghino@asst-vimercate.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-gio. ore 9.00-
12.30/14.00-16.00; ven. ore 9.00-12.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun-ven.  
ore 9.00-12.30/14.00-16.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
45 min), UNA TANTUM
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2016

UOA Dipendenze
Centro per il trattamento del tabagismo
Via Luigi Ronchi, 11
20871 Vimercate (MB)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Tinghino Biagio (medico)
♦ Equipe: -

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 039/6657661
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: biagio.tinghino@asst-vimercate.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-gio. ore 9.00-
12.30/14.00-16.00; ven. ore 9.00-12.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-gio.  
ore 9.00-12.30- 14.00-16.00; ven. ore 9.00-
12.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 1 incontro (durata  
45 min), UNA TANTUM
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: ticket
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2016

Sede distaccata Seregno
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SONDRIO E PROVINCIA

LILT - Sezione di Sondrio

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Centro Antifumo
Via Matteotti, 20/22
21016 Arcisate (VA)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Stefano Vincenzo (medico)
♦ Equipe: 2 medici, 1 infermiere, 1 psicologo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0332/476339
■ Fax: 0332/476340
■ CUP: sempre ad Arcisate, poco distante dal  
Centro Antifumo.
■ E-mail: sert.arcisate@asst-settelaghi.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 9.00-
12.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-ven.  
ore 9.00-12.30
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: visita medica generica,  
carbossimetria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: Sì
● Counselling individuale: 2-6 incontri  
(durata 45 min), individualizzata per  
psicopatologia
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: -
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2002

Ambulatorio Antifumo
Centro Antifumo
Via IV Novembre, 21
23100 Sondrio (SO)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Canclini Marinella  
(psicologo)
♦ Equipe: 2 amministrativi

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0342/219413
■ Fax: 0342/518526
■ CUP: -
■ E-mail: segreteria@legatumoriso.it
■ PEC: legatumorisondrio@pec.it
■ Sito: www.legatumoriso.it
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.00-
12.00/14.00-18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 8.00-12.00/14.00-18.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , carbossimetria
● Valutazione psicologica: colloquio  
motivazionale, Valutazione dipendenza da  
fumo di tabacco
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: 7-10 incontri  
(durata 60 min), settimanale
● Psicoterapia di gruppo: No
● Gruppo psico-educativo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: quota associativa
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 2004

ASST-Sette Laghi - Arcisate

VARESE E PROVINCIA

80



VARESE E PROVINCIA

LILT - Sezione di Varese - Busto  
Arstizio

Via M. Venegoni, 15
21052 Busto Arsizio (VA)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Civile Lucia  
(amministrativo)
♦ Equipe: -

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0331/639651
■ Fax: -
■ CUP: -
■ E-mail: centrogirola@legatumorivarese.it
■ PEC: -
■ Sito: -
■ Contatto telefonico: Dal  Lunedi Al Venerdi  
ore 15.00-18.00
■ Contatto diretto presso il Servizio: CPO  da  
Lunedi a Venerdi ore 15.00-18.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1994

Ambulatorio di Pneumologia e Servizio di  
Psicologia
Ambulatorio per il Tabagismo
P.za Plebiscito, 1
21052 Busto Arsizio (VA)

Responsabile ed equipe  
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
♦ Responsabile: Mazzucchelli Franco  
(presidente)
♦ Equipe: 1 medico, 1 psicologo, 1  
amministrativo

Contatti
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
■ Tel: 0331/623002
■ Fax: 0331/623002
■ CUP: -
■ E-mail: segreteria@legatumorivarese.it
■ PEC: -
■ Sito: www.legatumorivarese.com
■ Contatto telefonico: lun.-ven. ore 8.30-
12.30/14.30-16.30
■ Contatto diretto presso il Servizio: lun.-
ven. ore 15.00-18.00
■ Altro contatto: -

Valutazione e offerta assistenziale
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
● Valutazione medica: , visita pneumologica,  
spirometria
● Valutazione psicologica: No
● Terapia farmacologica: No
● Counselling individuale: No
● Psicoterapia di gruppo: 7-10 incontri  
(durata 90 min), settimanale

Accessibilità
‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
► Prestazioni: contributo
► Modalità di accesso al Servizio: accesso  
senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1994

Sede distaccata Busto Arsizio

VARESE E PROVINCIA
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